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2024年高职单招章程
第1章 总 则
第1条 根据《中华人民共和国教育法》《中华人民共和国高等教育法》等法律法规及教育部有关规定，依据湖南省教育厅《关于做好湖南省2024年高职（高专）院校单独招生工作的通知》（湘教发〔2023〕49号）有关要求，结合学校单独招生工作（以下简称单招）实际，特制定本章程。
第2条 学校全称：湖南安全技术职业学院
办学地点：湖南省长沙县万家丽北路66号
主管部门：湖南省教育厅
办学层次：高职（专科）
湖南省院校代号：4346
办学类型：公办 
第3条 颁发学历证书的学校名称：湖南安全技术职业学院。证书种类：普通高等学校全日制专科毕业证书。
第4条 学校单招工作遵循“公平竞争、公正选拔、公开透明”的原则，坚决执行招生政策规定和纪律要求，严格实施考试招生“阳光工程”。
学校简介：湖南安全技术职业学院是全国第一所以“安全”命名的全日制公办高等职业院校，是全国安全生产技术人才培养基地、全国烟花爆竹人才培养基地、全国煤矿安全培训示范基地、国家安全生产监管监察执法综合实训中南基地、国家烟花爆竹生产“机械化换人、自动化减人”综合实验中心、国家安全生产技术支撑体系湖南专业中心、湖南省烟花爆竹重大技术成果转化基地、全国职业院校传统技艺传承示范基地，学校连续多年获评湖南省文明高校、省直机关文明标兵校园、湖南省普通高校就业创业工作“一把手工程”优秀单位。

第2章 组织机构及职责
第5条  学校招生就业与创新创业工作领导小组负责研究决定本校单招规模确定、政策制订等重大事项，招生就业与创新创业工作处负责单招组织实施的日常工作，教务处负责单招的考试组织工作。
第6条 学校纪委负责全程监督检查单招工作。
第3章 单招报考
第7条 符合我省2024年普通高考（含对口招生考试）报名条件并已参加高考报名的人员均可报考。对于符合报名条件尚未参加高考报名、且有意愿报考单招的人员，须于2024年2月20日－22日到户籍所在县市区招生考试机构指定的报名点办理补报名手续。
第8条 全省单招统一报考和填报志愿时间为2024年2月27日－3月5日，实行网上报考和填报志愿。单招报考设第一志愿和第二志愿，考生可选择1－2所院校在指定网上平台进行报考。
在此期间，考生可登录湖南省普通高校招生考试考生综合信息平台（以下简称“考生综合信息平台”）（网址：https://ks.hneao.cn）或“潇湘高考”APP（通过苹果应用商店、腾讯应用宝、华为应用商店、小米应用商店或“考生综合信息平台”首页下载APP）填报报考志愿信息。请考生在报考前关注本校网站（www.hnvist.cn）公布的有关信息。
第十条 填报专业要求。我校实行专业组志愿，考生在填报我校志愿时，需选择一个专业组中的六个专业，并确定是否选择专业服从调剂。
第十一条 社会人员身份认定。退役军人、农民工、下岗失业人员、新型职业农民分别由户籍所在县（市、区）退役军人事务部门、人力资源社会保障部门及农业农村部门进行认定；企业在岗人员由相关企业提供在岗证明材料。相关证明材料由考生在规定时间内提供给我校审核，不能按要求提供证明材料的考生只能以普通高中往届生或同等学力人员身份报考，提供虚假证明材料的将依据教育部相关规定取消高考报名资格，已录取的取消录取资格。
1.社会人员考生资格证明材料。所有社会人员考生均须提供本人身份证复印件及《湖南省2024年高职单招报名身份审核（界定）表》，同时分别提供以下材料：退役军人提供退出现役证（转业证）；农民工提供职工社保缴费记录、劳动用工合同、劳动用工备案信息、用工单位工资发放记录等4项材料中的一项以上；下岗失业人员提供就业创业证（就业失业登记证）；新型职业农民提供新型职业农民证书；企业在岗人员须同时提供企业在岗证明、一年以上工资发放流水、一年以上社保缴纳记录。
2.材料提交时间及方式。考生须在2024年3月6日前将符合上述要求的证明材料，现场提交至学校招生就业与创新创业工作处审核（具体联系方式：0731-84396555）。
第4章 单招计划及专业
第12条 我校2024年单招总计划数为2200人，其中包含单列计划的退役军人20人、其他社会人员100人、艺术特长生21人。本校2024年招生专业（方向）共26个。分专业（方向）单招计划及学费标准如下表，各专业最终学费标准以2024年湖南省物价主管部门审核为准。
	专业组
	专业名称
	计划数
	学费

	
	
	
	（元/年）

	专业组一
	应急救援技术
	50
	4600元/年

	
	消防救援技术
	50
	4600元/年

	专业组二
	安全智能监测技术
	100
	4600元/年

	
	电子信息工程技术
	70
	4600元/年

	
	电气自动化技术
	70
	4600元/年

	
	工业机器人技术
	70
	4600元/年

	
	机械制造及自动化
	70
	4600元/年

	专业组三
	建筑消防技术
	60
	4600元/年

	
	测绘地理信息技术
	90
	4600元/年

	专业组四
	安全技术与管理（注册安全工程师）
	150
	4600元/年

	
	安全技术与管理（爆破现场工程师）
	100
	4600元/年

	
	烟花爆竹技术与管理
	50
	4600元/年

	
	矿山智能开采技术
	50
	4600元/年

	
	职业健康安全技术
	90
	4600元/年

	
	工程安全评价与监理
	90
	4600元/年

	专业组五
	计算机网络技术（网络规划与设计）
	100
	7800元/年

	
	计算机网络技术（云安全技术与应用）
	130
	7800元/年

	
	软件技术（企业电子商务运营管理）
	60
	7800元/年

	
	软件技术（高级软件开发工程师）
	130
	7800元/年

	
	信息安全技术应用
	60
	4600元/年

	
	虚拟现实技术应用
	60
	4600元/年

	专业组六
	大数据与会计
	120
	3500元/年

	
	市场营销
	100
	3500元/年

	
	酒店管理与数字化运营
	80
	4600元/年

	
	人力资源管理
	100
	3500元/年

	
	商务英语
	100
	3200元/年

	单招总计划
	2200
	——

	
	
	


特别提醒：商务英语专业考生外语语种需为英语，应届普通高中毕业考生英语单科成绩不得低于70分，中职考生和往届普通高中考生及同等学力考生英语单科成绩不得低于60分，英语成绩不达标者一律不得录取至商务英语专业。
第十三条 单列计划及专业说明。根据省教育厅政策规定，单列计划纳入我校单招总计划，且均包含在各相关专业的招生计划内，未录满的计划自动转为普通类计划。
1.退役军人计划20人，考生可在上表专业范围内自行选择报考。
2.其他社会人员（农民工、下岗失业人员、新型职业农民和企业在岗人员）计划100人，其中安全技术与管理（注册安全工程师）专业50人；安全智能监测技术专业50人。
3.艺术特长生招生计划21人，考生可在上表单招专业范围内自行选择报考专业（美术与设计类特长生建议报考虚拟现实技术应用专业）。
第十四条 学校在考试结束后，以实际参考人数为基数，按比例确定各专业不同类别考生的计划数。学校各专业各类别计划确定并公布后，一律不调整和追加。单招未完成的计划转为统招计划使用。
第5章 单招考试
第十五条 学校将本着公平、公正、择优录取的原则，按照国家教育考试相关规定，在省教育厅、省教育考试院的指导和监督下组织单招考试的相关工作。
第十六条 参加学校今年单招的考生分为应届普通高中毕业考生（具有2023年普通高中学业水平合格性考试有效成绩）、中职考生和往届普通高中考生及同等学力考生（含普通高中学业水平合格性考试有效成绩不全的应届普通高中考生）、退役军人、其他社会人员、艺术特长生5个大类。
第十七条 按照“文化素质+职业技能”方式，分类组织考试。根据考生的类别，考试按以下方式进行。
1.第一类：应届普通高中毕业考生。文化素质测试成绩以学生取得的高中学业水平合格性考试语文、数学、外语三科有效成绩代替。职业技能测试由学校组织，学校分专业组，按照人才培养需要，采取机试进行（应急救援技术、消防救援技术除外），重点考察学生的职业适应性。
2.第二类：中职考生和往届普通高中考生及同等学力考生。文化素质测试由学校依据《中等职业学校公共基础课课程标准》及高中教育阶段语文、数学、英语等有关内容进行命题及考试，考试方式为机试。职业技能测试由学校组织，学校分专业组，按照人才培养需要，采取机试进行（应急救援技术、消防救援技术除外），重点考察学生的职业技能。
3.第三、第四类：退役军人及其他社会人员。退役军人、农民工等社会人员考生免予文化素质测试。职业技能测试由学校组织，参照上述第二类考生职业技能测试方式，参加学校组织的职业技能测试。
4.第五类：艺术特长生。文化素质测试采取上述第二类的方式进行。综合成绩=文化素质测试成绩+湖南省2024年艺术类专业省级统考并取得统考成绩×2÷3+艺术专项测试成绩，专项测试按照《湖南安全技术职业学院2024年艺术特长生高职单招方案》（见附件1）执行，艺术特长生可根据其考生类别选择参加第一类、第二类考生参加考试，如未录取为我校艺术特长生，可按其所属考生类别规则再进行录取。
第十八条 考生的综合成绩为文化素质测试成绩+职业技能测试成绩。上述第一类、第二类、第五类考生的高职单招综合成绩（总成绩）满分为600分，第三、第四类考生的综合成绩满分为300分。其中，对于报考我校普通类专业，文化素质测试成绩与职业技能测试成绩占比为1：1，即分别各占300分；报考应急救援技术、消防救援技术专业，文化素质测试成绩与职业技能测试成绩占比为4：6，即文化素质测试成绩和职业技能测试成绩分别为240分、360分。
第十九条 我校针对第二类考生组织的文化素质测试为机试。
我校组织职业技能测试除应急救援技术、消防救援技术外，均采用机试。应急救援技术、消防救援技术专业职业技能测试按照《湖南安全技术职业学院2024年高职单招考试应急救援技术、消防救援技术专业职业技能测试标准》（见附件2）。
第二十条 我校将按照分类考试的原则，对不同专业组的职业技能测试分别进行命题。我校文化素质测试、职业技能测试的有关说明、考试范围等，将在我校官网上进行公布。
第二十一条 符合以下免试条件的考生在单招考试前向学校申请。其中，职业技能特长申请免技能测试的考生，须在2024年3月6日前，通过现场递交方式，将相关申请材料（含获奖文件、荣誉证书等证明材料）报我校的 招生就业与创新创业工作处审核。免试直接录取的考生不占用单招计划数，使用我校统招计划，在统招录取前完成录取手续办理，有关审核程序和方法由省教育考试院另行规定。
1.免试直接录取。根据教育部政策规定，中等职业教育应届毕业生，在校期间在世界技能组织主办的“世界技能大赛（World Skills Competition）”中获奖的中国国家代表队选手可保送至高职院校与获奖赛事相应的专业就读，在校期间获“全国职业院校技能大赛”“中国职业技能大赛”一等奖、二等奖、三等奖或“湖南省职业技能大赛”“湖南省职业院校技能竞赛”一等奖（金牌）的，可免试录取到我校就读。
2.职业技能特长生免技能测试。在校学习期间获“湖南省职业技能大赛”“湖南省职业院校技能竞赛”二等奖（银牌）、三等奖（铜牌）的中职应届毕业生，报考获奖赛项对口专业可免予职业技能测试。其中获得二等奖（银牌）的学生可按技能测试成绩满分计入综合成绩；获得三等奖（铜牌）的学生可按技能测试成绩满分的80%计入综合成绩，也可选择参加学校组织的技能测试取得测试成绩，取两项成绩的较高分数计入综合成绩。
3.免试考生的录取专业与其获奖赛项对应（考生如需跨专业报考，则不能享受免试政策）。
第二十二条 学校按一志愿、二志愿分别组织单招考试。第一志愿考试时间为2024年3月16日-17日。若第一志愿生源不足，未完成单招计划，我校将组织第二志愿考试，参考对象为第二志愿报考我校且未被第一志愿学校录取考生，时间为2024年4月13日-14日。各科目的具体考试时间及地点将在我校官网上另行公布。
第二十三条 根据物价部门统一规定，高职单招的报考费为80元/生。考生费缴纳时间为2024年3月8日9:00-9日16:00，缴纳步骤为：①登录我校微信公众号（名称：“湖南安全职院”，微信号：hnvist_cn）；②选择“招生服务”菜单；③进入“单招缴费”栏目，按系统提示缴费。未在规定时间内缴费的，不得参加我校单招考试及录取。缴费成功的考生于2024年 3 月14日登录我校微信公众号（名称：“湖南安全职院”，微信号：hnvist_cn）,选择“招生服务”菜单,进入“准考证打印”栏目自行打印准考证。咨询电话： 0731-84396555。
第二十四条 我校单招考试在省教育考试院的指导下，参照国家教育考试规定进行组织。在学校招生工作领导小组的统筹下，由教务处牵头负责组考工作。具体负责命题、保密工作，按国考要求制定具体的组考方案，根据报考人数合理安排考场并组织有序考试，组织相关专家参照湖南省普通高考评卷及登分工作有关要求，制定科学合理的评判标准，加大信息公开及结果公示力度，确保考试评判工作公正、透明。由招生就业与创新创业工作处负责录取、公示及备案工作。

第6章 单招录取
第二十五条 应届普通高中毕业考生（第一类考生）、中职考生和往届普通高中考生及同等学力考生（第二类考生）的类别确定及普通高中学业水平合格性考试成绩的认定以省教育考试院提供的数据为依据。普通高中学业水平合格性考试有效成绩不全的应届普通高中毕业考生必须按照中职考生和往届普通高中考生及同等学力考生的要求参加文化素质测试及录取。
文化素质测试或职业技能测试缺考的考生一律不予录取。
第二十六条 单招录取首先对报考单列计划的考生（第三类、第四类、第五类考生）进行录取，单列计划只录取第一志愿报考的考生。
第二十七条 普通类考生分类别分专业招生计划以实际参考的考生人数为基数，按专业计划数除以该专业参考总人数再乘以各类别参考人数的计算公式列出各专业第一类考生（具有2023年普通高中学业水平合格性考试有效成绩）、第二类考生（含普通高中学业水平合格性考试有效成绩不全的应届普通高中考生）的实际录取计划数。例如，某专业招生计划共100人，单列计划已录取5人，剩余计划95人录取第一类、第二类学生，如第一类考生、第二类考生一志愿实际参考的人数分别为150、50人，根据同比例公式计算可得第一类、第二类考生的计划数为71、24人。第一类考生计划数计算公式：95/（150+50）×150。各类别各专业计划确定后，录取过程中不再调整和追加。
第二十八条 单招录取工作按照“学校负责、招办监督”的原则进行。各类别按照以下顺序进行。
1.退役军人考生。按考生职业技能测试综合成绩从高分到低分进行录取，录完为止。
2.其他社会人员（农民工、下岗失业人员、新型职业农民和企业在岗人员）：按考生职业技能测试综合成绩从高分到低分进行录取，录完为止。
3.艺术特长生。依据考生所填报项目按综合成绩从高分到低分进行录取，具体规则详见《湖南安全技术职业学院学院2024年艺术特长生高职单招方案》。
4.一类考生、二类考生。依次按院校志愿、专业志愿优先原则，按各专业各类别招生计划数，根据考生综合成绩从高分到低分录取，一类考生、二类考生的录取率原则上保持一致。如遇生源不足，则对该专业所对应专业组内未录取且服从调剂的考生按综合成绩从高分到低分进行调剂录取。
第二十九条 对于末位同分的考生，依据以下排序原则进行录取。同分排序规则为：文化素质测试成绩、职业技能测试成绩、文化素质中的语文、数学、外语成绩从高到底排序。退役军人考生同分排序规则为：部队立功受奖、军龄从高到低排序。其他社会人员同分排序规则为：按年龄从高到低排序。如仍相同，则组织末位同分考生重新考试。
第三十条 我校将通过官网（http://zs.hnvist.cn）发布单招拟录取名单，拟录取考生需在我校规定时间内办理相关录取确认手续。
第三十一条 单招录取的学生不得参加本年度统一高考和普通高校对口招生考试。单招录取的学生不得转学，特殊情况需转专业的，按照我校《湖南安全技术职业学院学生转专业管理办法（试行）》规定，在本校当年单招专业范围内转换。
第三十二条 农民工等其他社会人员考生须录取到指定专业，不得转到其他专业。社会人员考生录取后，高职院校按照《教育部办公厅关于做好扩招后高职教育教学管理工作的指导意见》（教职成厅函〔2019〕20号）及省教育厅有关文件规定，按照相对集中全日制教学的原则进行管理和培养。
第三十三条 单招第一志愿录取结束后，如有剩余专业计划，我校将向社会公布有缺额的专业及计划数，并组织第二志愿报考我校且未被第一志愿录取考生举行考试。第二志愿考试要求及录取规则等与第一志愿的相关规定一致。
第7章 监督管理
第三十四条 单招考试及录取结束后，学校按照要求及时将考试结果及拟录取考生情况在学校官网公示。
第三十五条 单招期间，确保规范有序、公平公正，在学校纪委全程监督检查下进行单招考试、录取等工作。
第三十六条 学校单招工作严格执行教育部和省教育厅政策规定和纪律要求，没有举办所谓的考前“辅导班”“培训班”，没有与任何社会机构及人员进行单招合作。凡是有社会机构和个人宣传与我校有合作、可以通过“内部指标”方式确保考生录取的，考生可第一时间向教育主管部门反映，遭受相关损失的可向公安机关反映。
第三十七条 我校将严格执行招生政策和招生纪律，对于在单招中违规的考生及工作人员，按《国家教育考试违规处理办法》（教育部令33号）和《普通高等学校招生违规行为处理暂行办法》（教育部令36号）所确定的程序和规定进行处理。欢迎考生、家长及社会对我校单招工作进行监督，我校的投诉举报电话位0731-84396502。
第8章 附则
第三十八条 学校对新生入学设有“绿色通道”。家庭经济特别困难的新生，可持乡（镇）以上人民政府证明向学校学生工作处申请办理学费缓交手续，并可根据国家有关规定申请国家助学贷款。
第三十九条 录取考生的体检标准按照教育部、卫生部、中国残疾人联合会颁布的《普通高等学校招生体检工作指导意见》及有关补充规定执行。
第四十条 录取考生的思想政治品德考核和身体健康状况检查均采用考生报考普通高校招生考试或对口招生考试时所采集的信息，学生对提供的信息真实性负责。
第四十一条 新生入学后3个月内，学校按照招生政策规定对新生报名资格、身心状况、录取手续及程序、录取资格、优惠资格及相关证明材料等进行复查复核。对复查复核发现的问题，学校将集中研究处理，凡属弄虚作假者，一经查实，取消其入学资格。对于弄虚作假情节严重或涉嫌冒名顶替上大学的，移送相关部门调查处理。
第四十二条 本章程通过湖南省教育考试院和学院官网向社会发布，对于各种媒体节选公布的章程内容，如理解有误，以学校公布的完整单独招生章程为准。
第四十三条 学校招生联系方式
通信地址：湖南省长沙市长沙县万家丽北路66号 
邮政编码：410151  
招生咨询电话： 0731-84396555 
招生信息发布网址：zs.hnvist.cn  
第四十四条 本章程适用于我校2024年湖南省单招。其解释权属于湖南安全技术职业学院。如遇教育部、湖南省教育厅相关招生政策调整，以公布的最新政策为准。


附件1：
湖南安全技术职业学院
2024年艺术特长生高职单招方案
为进一步推进我校艺术后备人才的培养，规范特长生的招生工作，根据湖南省教育厅《关于做好湖南省2024年高职（高专）院校单独招生工作的通知》（湘教发〔2023〕49号）文件要求，结合学校实际，特制订本招生方案。
一、招生项目与计划
我校艺术特长生招生计划严格按照湖南省教育厅有关规定执行，计划总数21人。具体各项目计划如下：
	类别
	项目
	计划数

	艺术特长生
	音乐类
	4

	
	舞蹈类
	6

	
	播音主持类
	4

	
	美术与设计类
	7

	合  计
	21


二、报考条件
1.符合我省2024年普通高考（含对口招生考试）报名条件并已参加高考报名；
2.参加湖南省2024年艺术类专业省级统考并达到合格线以上考生。
3.所获成绩限于报所对应的专业项目。
4.播音与主持类考生，女生身高不低于1.60米，男生身高不低于1.70米。
三、报考流程
1.参加全省单招统一报考。
2.报考时间：2024年2月27日－3月5日。
3.按学院2024年单招章程要求，在规定的时间内报名、缴费、打印准考证。
4.测试内容及标准。根据招生项目分别组织专项测试。各专项测试内容及标准另行公布。
四、资格审查
学生在2024年3月6日前，将参加湖南省2024年艺术类专业省级统考成绩证明材料，通过现场提交方式，提交至我校招生就业与创新创业工作 处进行审核。审核通过后方可取得艺术特长生报考资格，未通过的考生只能报考我校普通类别单招。
五、合格考生名单确定与公示
1.我院将根据各项目计划数及专项测试的整体成绩，确定各专项测试合格标准，取得合格资格的考生参与后续录取，未取得合格资格的考生不能录取到特长生。
2.合格标准及取得合格资格考生名单将于专项测试后5个工作日内在我院招生网予以公布。
六、录取原则
1.艺术特长生可选择我校高职单招任意一个招生专业，我校将按照分数优先、遵循志愿的原则进行录取。
2.综合成绩计算方式：综合成绩=文化素质测试成绩+湖南省2024年艺术类专业省级统考成绩×2÷3+艺术专项测试成绩。文化素质测试总分为300分，湖南省2024年艺术类专业省级统考成绩换算成200分，艺术专项测试成绩为100分。
3.录取办法：严格按照专业计划数，依据取得合格资格考生的综合成绩从高分到低分进行排序录取，某专业项目生源不足时，所剩计划调整到其它专业项目录取（计划调整先后顺序为：播音主持类、音乐类、舞蹈类、美术与设计类），如仍然没有完成计划，则转为录取普通类单招考生。）
4.未被我校艺术类特长生录取的考生，如参加了我校普通类考生考试，可参照相关考生类别规则参与普通类考生录取。
七、入校复查
新生入学后3个月内，学校按照招生政策规定对新生报名资格、身心状况、录取手续及程序、录取资格、优惠资格及相关证明材料等进行复查复核。对复查复核发现的问题，学校将集中研究处理，凡属弄虚作假者，一经查实，取消其入学资格。对于弄虚作假情节严重或涉嫌冒名顶替上大学的，移送相关部门调查处理。
八、监督机制
我校纪委对特长生招生考试工作进行全程监督，如发现我校特长生招生工作存在违纪违规行为，请直接向我校纪委反映，监督电话：0731-84396502。
九、联系方式
我校艺术特长生招生考试工作由招生就业与创新创业工作处牵头。联系方式：0731-84396555
十、其他事项
本方案适用于我校2024年艺术特长生高职单招。其解释权属于湖南安全技术职业学院。如遇教育部、湖南省教育厅相关招生政策调整，以公布的最新政策为准。



:附件2：
湖南安全技术职业学院
应急救援技术、消防救援技术专业
2024年高职单招考试职业技能测试标准

一、测试对象
报考我校2024年单独招生应急救援技术、消防救援技术专业的全体考生。
二、考试及录取办法
本专业职业技能测试包含：体格检查、体能测试。
1.体格检查
体检结果为“合格”或“不合格”，要求如下：
（1）身高：男性身高160cm以上（含），女性身高158cm以上（含）。
（2）体重：男性：17.5≤BMI<30；女性：17≤BMI<24。
BMI=体重（千克）除以身高（米）的平方
（3）空腹血糖<7.0mmol/L。
（4）视力：任何一眼裸眼视力大于4.5（含）。
（5）骨骼发育正常，动静脉正常。
（6）身体无纹身、纹唇，男性无纹眉和纹眼线。
（7）无胸（腹）腔手术史，无心、肺、高血压、色盲、色弱等不适应从事应急、消防救援工作的情况。
特别提示：考生需根据《准考证》要求进行体检，费用由考生承担。未按要求参加体检和体检结果中任意一项不合格者，则体格检查判定为不合格，不予录取。
2.体能测试
体能测试标准见附件，共四项，每项90分，总分为360分。单项测试合格标准为54分，其中任意一项不合格，则体能测试判定为不合格，体能测试不合格者不予录取。
三、注意事项
（一）考生往返交通费、食宿费自理。
（二）考生自备运动鞋及运动服装。
（三）考生必须参加准考证上的所有考试，如有缺考将不予录取。
（四）杜绝考生虚报谎报个人材料，杜绝作弊，对于弄虚作假的学生一旦查实，将取消其资格并追究相关责任人责任。
（五）监护人及考生必须对考生的身体健康情况充分了解，视身体情况判断能否参加测试，测试前考生必须购买人身意外伤害保险，因个人原因未购买保险而产生相应后果的，由考生本人及监护人负责。
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附件：
应急救援技术、消防救援技术专业体能测试标准
	项目一
	1000（800）米测试成绩对应分值、测试要求

	分值
	54分
	57分
	60分
	63分
	66分
	70分
	74分
	78分
	82分
	86分
	90分

	男生
	4'35″
	4'20″
	4'15″
	4'10″
	4'05″
	4'00″
	3'55″
	3'50″
	3'45″
	3'40″
	3'40″以内

	
女生
	4'10″
	4'05″
	4'00″
	3'55″
	3'50″
	3'45″
	3'40″
	3'35″
	3'30″
	3'25″
	3'25″以内

	
测试
要求
	1.分组考核。
2.在跑道上标出起点线和终点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，通过终点线记录时间。
3.抢跑犯规，重新组织起跑；同一人抢跑2次取消考试资格，跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者不记录成绩。
注意事项：1.禁止穿长钉跑鞋；2.有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

	项目二
		立定跳远（米）测试成绩对应分值、测试要求

	分值
	54分
	57分
	60分
	63分
	66分
	70分
	74分
	78分
	82分
	86分
	90分

	男生
	2.05
	2.10
	2.15
	2.20
	2.25
	2.30
	2.35
	2.40
	2.45
	2.50
	2.50以上

	
女生
	1.90
	1.95
	2.00
	2.05
	2.10
	2.15
	2.20
	2.25
	2.30
	2.35
	2.35以上

	
测试
要求
	1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。3次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳出距离计算成绩。
注意事项：1.禁止穿长钉跑鞋；2.有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

	项目三
	单杠引体向上（次/2分钟）测试成绩对应分值、测试要求

	分值
	54分
	57分
	60分
	63分
	66分
	70分
	74分
	78分
	82分
	86分
	90分

	男生
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	14以上

	

测试
要求
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。引体时下颌高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，结束考核。
3.考核以完成次数计算成绩。
注意事项：有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

	项目三
	仰卧起坐（次/120秒）测试成绩对应分值、测试要求

	
分值
	54分
	57分
	60分
	63分
	66分
	70分
	74分
	78分
	82分
	86分
	90分

	
女生
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	
测试
要求
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。双脚踝关节固定，上体后仰时肩背部触及垫子、坐起时双肘触及膝部、双手扶耳。
3.考核以完成次数计算成绩。
注意事项：有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

	项目四
	4*10米折返跑体能测试成绩对应分值、测试要求

	
分值
	54分
	57分
	60分
	63分
	66分
	70分
	74分
	78分
	82分
	86分
	90分

	男生
	12″
	11″5
	11″
	10″5
	10″
	9″5
	9″2
	8″9
	8″6
	8″3
	8″3以下

	
女生
	13″
	12″5
	12″
	11″5
	11″
	10″5
	10″
	9″7
	9″4
	9″1
	9″1以下

	
测试
要求
	1.单个或分组考核。
2.在 10 米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
注意事项：1.禁止穿长钉跑鞋；2.有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。


本评分标准所有解释权归湖南安全技术职业学院防灾与救援学院
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